
無料配布しています 

・・・福井県版エンディングノート・・・ 

 

「あなたの大切な人に、家族に、きちんと、 

伝えていますか？」 

「もしもの時の大切な人へのメモになります」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井県版エンディングノート「つぐみ」 

 

 

 

 

 

 

※２色から選べます 

エンディングノートを書くメリットは？ 

✔自分の思いを託す（たくす）✔最後のメッセージ家族の負担を減らせる 

✔今後の人生と向き合える  ✔自分の経済状況がわかる 

 


